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〈T-4 オプション〉
〈T4 Option〉

中山仙境周遊コース
（4.2㎞）

起点
（Start）
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豊後高田コース④〈T-4〉
（Bungotakada Corse④）

真玉温泉 山翆荘
Matama Onsen Sansui-so

T-4 スタンプ（T-4 stamp）
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真玉温泉 山翆荘～猪群山～

飯牟礼神社～中山仙境～

霊仙寺・実相院・六所宮（夷谷）

Matama Onsen Sansuiso ~ Mt.Inomure ~

Iimura-jinja Shrine ~ Nakayama Senkyo ~

Reisen-ji Temple/Jisso-in Temple/Rokusho-gu Shrine (Ebisu-dani) 
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Matama Onsen Sansuiso 

Mt. Inomure

Mt. Inomure Tokiwa 
Starting Point

Mt. Inomure Usuno Starting Point

Yamahata-Douzono Entrance

Myoken-gu Shrine

Nakayama Senkyo
 (mountain road meeting point)

Reisen-ji Temple/Jisso-in Temple/
Rokusho-gu Shrine


